
 

 

 

 

 

Hygieneplan für Hop In English School – basierend auf dem 
hessischen Hygieneplan_10.0 – gültig ab  2. Mai 2022 

1. Testobliegenheiten – 3G Regel – entfällt  

- Die Vorlage eines Negativnachweises zur Teilnahme am Präsenzunterricht ist 
nicht mehr erforderlich.  

2. Persönliche Hygiene 

- Zutrittsverbot - bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, 
Atemprobleme, Verlust des Geschmacks- /Geruchssinns, Halsschmerzen, 
Gliederschmerzen, Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) auf jeden 
Fall zu Hause bleiben.  

- Möglichst wenig Körperkontakt (z. B. persönliche Berührungen, Umarmungen, 
Händeschütteln), sofern sich der Körperkontakt nicht aus unterrichtlichen oder 
pädagogischen Notwendigkeiten ergibt.  

- Mit den Händen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhäute berühren, d.h. 
nicht an Mund, Augen und Nase fassen. 

- Gründliche Händehygiene: nach dem Betreten der Schule, vor und nach dem 
Toilettengang. Die Händehygiene erfolgt durch  

a) Händewaschen mit Seife für 20-30 Sekunden,  oder, falls nicht möglich   
b) Händedesinfektion 

- Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehören zu den 
wichtigsten Präventionsmaßnahmen! Beim Husten oder Niesen größtmöglichen 
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen. 

- Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) im Gebäude und Garten von 
Bethelstrasse 8B ist verpflichtend.  - Die Verpflichtung zum Tragen einer 
medizinischen Maske in Schulen besteht ebenfalls nicht mehr 

3. Raumhygiene:  

- Besonders wichtig ist das regelmäßige und richtige Lüften, da dadurch die 
Innenraumluft ausgetauscht wird. Mindestens alle 20 Minuten, und zwischen 
Wechseln der Unterrichtsgruppe werden eine Stoßlüftung und Querlüftung durch 
vollständig geöffnete Fenster über mehrere Minuten vorgenommen. 

- Ein Luftfilter mit HEPAfilter wird während des Unterrichts benutzt.  



 

- Die Reinigung von Oberflächen wird vor den Unterrichtsbeginn durchgeführt. 
Oberflächen von Türklinken und Unterrichts Materialen wird nach jede Unterricht 
desinfiziert.   

 

4. Hygiene im Sanitärbereich 

- In der WC sind ausreichend Flüssigseife und Stofftücher (für einmalig 
Verwendung) bereitgestellt und werden regelmäßig aufgefüllt. Die 
entsprechenden Auffangbehälter für den Stofftücher stehen bereit und werden 
täglich geleert und über 60 Grad gewaschen. 
 

- Der WC wird nur einzelne Schülerinnen und Schüler eintreten dürfen. 

- Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fußböden werden an den Tag des 
Unterrichts vor den Unterricht gereinigt und zwischen Unterrichtsgrüppen 
desinfiziert.  

 

 

Die aktuellen Informationen können auf der Homepage des Kultusministeriums unter 
https://kultusministerium.hessen.de/Schulsystem/Corona  sowie auf der Homepage 
des 
Sozialministeriums unter https://soziales.hessen.de/Corona abgerufen werden. 
 
Beachten Sie bitte, dass weiterhin der Infektionsschutz für die gesamte Schulgemeinde das 
oberste und dringlichste Ziel ist. 
 

 
Wiesbaden, den 2.Mai.2021.  
 
 
Maree Nicola, Gründerin Hop In English School  
 
 

 


